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ESCUCHEN, JOVENES OPINANDO. ENCUESTA NACIONAL DE ADOLESCENCIA Y
JUVENTUD

ISABEL P. FERNANDEZ

Son més los jovenes que se dicen "planchas’ que los que se identifican como "chetos'.
Dicen hablar considerablemente menos de politica que sus pares de la década del 90. No
entender alos profesoresy desinterés en |os temas tratados figuran como las causas
principales de la desercion estudiantil. Un 12% dice haberse sentido triste o deprimido
durante dos semanas seguidas, pero solo e 23% de estos consulté aun psiquiatra. La
participacion en la sociedad cay6 notoriamente.

Entre julio y noviembre de 2008, se llevé acabo € trabajo de campo parala Encuesta
Nacional de Adolescenciay Juventud (ENAJ). Se entrevistaron 5017 personas entre los
12 y los 19 afos.

El informe, de 108 péaginas, abarca "desde cuestiones estructurales como la educacion y
lainsercion en el mercado de trabajo, hasta aspectos subjetivos como los intereses y las
opiniones de los uruguayos mas jovenes'.

En el afio 1990 se realiz6 una encuesta con caracteristicas similares a esta (aunque no
tan completa), pero que dejaba por fuera lafranja etaria que vade los 12 alos 14 afios,
edades que ahora se incluyen. La aclaracién es valida, en funcion de que esavigja
encuesta fue un punto de referenciainvalorable para el andlisis de esta. Se debe agregar
que, no en vano, la ENAJ se presento bajo € titulo "Uruguay: jovenesy adolescentes
dicen”, lo que indica que los datos son producto de lo que "dicen” los encuestados.
Tanto si fueron sinceros 0 no como si quien lalee tiene otra percepcion de larealidad, o
s coincide o no con los datos que se tienen, es harina de otro costal.

EDUCACION: A LOS JOVENES LES IMPORTA

Mucho se habla, afio tras afio, de la desvinculacion escolar, sin embargo, laENAJ
concluyé que entre los afios 1990 y 2008 & abandono de las aulas retrocedié de manera
considerable. Mientras que en 1990, el 30,6% de los jévenes concurria a clases
curriculares, en el 2008 lo hacia el 44,7%.

Para este capitulo laENAJ separd las franjas etarias por edades, con lafinalidad de
poder desglosar progresivamente el nivel educativo a ser tratado. L.os mismos criterios
fueron utilizados en materia de género. Asi, por gemplo, serevelaque entrelos 12y 14
anos, ingreso al ciclo basico el 43,8% de los varonesy € 53,670 de las mujeres. Entre
los 15y 19 afos, egresaron del primer ciclo e 37,3% delos varonesy el 49,%% de las
muijeres. Siguiendo el mismo orden, entrelos 20 y los 24 afios, completd e segundo
ciclo el 32,9%y e 43%, mientras que entre los jovenes de 25 a 29 afios, 1o hicieron el
30,7%Yy €l 42,4%.

Como se ve, € resultado es contundente, diciendo € informe textualmente: "En &l
campo educativo no parece operar lainequidad de género en detrimento de las mujeres
Sino que, por el contrario, son |os hombres quienes encuentran mayores dificultades
para avanzar fluidamente en los tramos previstos de la escolaridad formal”.

L os datos recabados indican que la educacién lesimporta a los adolescentes y alos
jovenes uruguayos, a pesar de los 4 de cada 10 que dijeron haberse desvinculado de la
educacion media sin terminarla, siendo "este fendmeno mas pronunciado en el interior
gue en lacapital”.

En materia de repeticion, en la escuela es grande la brecha segun €l nivel de ingreso del



hogar del estudiante. Asi setiene que en esa etapa de lavida, repite el 9,9% en €l tercil
mas alto deingreso y €l 44,5% en el més bajo. Pero en la ensefianza media, esos
porcentajes se acercan: 31,8% corresponde al tercil més alto y 41,9% a mas bagjo.

L as razones esgrimidas para abandonar |os estudios en la ensefianza media son varias,
predominando las académicas (46,4%), que van desde la falta de interés por los temas
tratados, no comprender alos profesores o darle prioridad ala préctica de deportes
como € futbol. En segundo lugar, €l problema se present6 con la asistencia, quele
corresponde el 21,6% de abandono, seguido por el 15% que argumenté motivos
personales, como salir atrabajar. Otro de los inconvenientes expuesto fue "problemas
en el centro educativo”, con un 4,3%.

Cuando mas tarde tienen su primer trabajo y mas educados son, mayor proteccion
laboral consiguen y mejores posibilidades de continuar el estudio.

Hay un avance significativo en laeducacion inicia. En el tramo que vade 12 a 14 afios,
en €l total, 94,3% asistieron a educacion inicial. En el nivel socioecnémico bgjo, asistio
el 91,1% Yy en €l alto, 97,7. Yendo alafranjamasvigja, entrelos 25y 29 afios, la
educacion inicial lahizo el 79% en el

tercil mas alto y en el bajo un 62%, mientras que en el globa un 90,5%. El acortamiento
de la brecha entre un estrato socioecondmico y otro, tiene que ver con politicas
implementadas al respecto.

SALUD: CARENCIASEN SALUD MENTAL.

Entre los adolescentes y jovenes de 12 a 29 afios, la cobertura privada de salud
corresponde a un 55,1% y la publica a 42,8%. Estas cifras significan un aumento
considerable en lo que tiene que ver con la salud privada que, segun la Encuesta
Continua de Hogares del afio 2006, era de un 40,7%. El alza en |os guarismos se
atribuye alavigenciadel Sistema Integrado de Salud a partir de enero de 2008.

Casi un 79% realizaron consultas en € Ultimo afio, prevaleciendo |os usuarios del sector
privado sobre los publicos y el 90,4% de quienes no consultaron, argumentaron lafalta
de motivos para hacerlo.

Entonces se podria afirmar que los servicios de salud son utilizados y que, en general, la
opinién sobre ellos es buena 0 muy buena (80% de quienes |os utilizaron en los Ultimos
12 meses).

El mayor problema esta radicado en o que tiene que ver con salud mental: del 11,3%
que dijo haberse sentido triste o deprimido durante dos semanas seguidas, solo e 23%
realiz6 consulta con un psicologo o psiquiatra. Eso significa que un 76,7% de los
adolescentes y jOvenes gue no la pasaron bien psicol 6gicamente debieron superarlo sin
ayuda profesional.

En lo que tiene que ver con sexualidad, la principal fuente de informacion son los
padres (39,9%), seguido por €l instituto de ensefianza con e 36%. El método
anticonceptivo mas conocido es el preservativo masculino y el mayor conocimiento de
los distintos métodos es entre los 15 y 19 afios, edades dentro de las cuales, segun los
encuestados, mantienen su primera relacién sexual



